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AOSTA: Piccola Roma delle Alpi

Si entra da un arco di trionfo, le mura e le porte sono di epoca romana, come il teatro, I’anfiteatro, il
cripto-portico, le necropoli, le ville.
Da venerdi 21 a domenica 23 marzo 2025

La Val d’Aosta, nonostante sia la piu piccola e la meno popolata tra le regioni italiane, conserva una
serie di veri e propri tesori naturali, storici ed artistici. Basti pensare ai " Giganti delle Alpi", le cime
delle montagne piu imponenti d’Europa come il Monte Bianco (4.810 m.), il Cervino (4.478 m.), il
Monte Rosa (4634 m.) e il Gran Paradiso (4.061 m.), ai resti importanti di epoca romana, grandi
esempi di arte medievale ed alcuni splendidi castelli che costellano le sue vallate. In Val d’Aosta, da
sempre terra di confine ed incontro, convivono culture e lingue differenti: oltre all’italiano si parla
correntemente francese e un dialetto locale di origine provenzale. Nella Valle del Lys, nel
comprensorio del Monte Rosa vive la comunita Walser, di origine svizzera e tedesca, immigrata in
Val d’Aosta nel XII e XIII secolo.
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Ascensore che porta al Forte

FORTE DI BARD

1° GIORNO SIENA - FORTE DI BARD E BORGO - AOSTA

Al mattino partenza dalla localita prescelta in direzione Aosta. Pranzo libero lungo il percorso. Nel
pomeriggio visita del Forte di Bard, inespugnabile fortezza di sbarramento arroccato su una
profonda gola scavata dalla Dora Baltea, a guardia della vallata. Nel corso della storia nel Forte
hanno dimorato ospiti illustri come Napoleone e Camillo Benso Conte di Cavour. Proseguimento
per Aosta, cena libera e pernottamento.

2° GIORNO: AOSTA - ZONA ARCHEOLOGICA

Prima colazione in hotel e partenza per Aosta, citta dalle origini antichissime, circondata da maestose
montagne e ricca di testimonianze medievali e romaniche, chiamata anche la piccola Roma del nord.
Visita guidata del centro storico partendo dall'Arco di Augusto fino a giungere alla piazza principale,
la Cattedrale che ospita importanti affreschi e mosaici e la Collegiata di Sant'Orso.

Pranzo libero in corso di escursione e proseguimento per la visita della zona archeologica (Museo
Archeologico Regionale, Criptoportico forense, Teatro Romano e la Chiesa paleocristiana di San
Lorenzo). In serata rientro in hotel, cena libera e pernottamento.



‘ : i Ml
LO DI FENI
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3° GIORNO: CASTELLO DI FENIS

Prima colazione in hotel e partenza per la visita del Castello di Fénis, il pit famoso della Valle
d'Aosta che affascina per il suo aspetto esterno fatto di torri e da una doppia cinta muraria, ma
anche per gli affreschi presenti all'interno. Pranzo libero. Al termine proseguimento per Siena

COSTI INDIVIDUALI in camera doppia:

° Minimo 25 pax euro 378,00

o Minimo 35 pax euro 352,00

. Suppl. singola euro 98,00

. Prenotazioni entro il 25 gennaio 2025 con pagamento dell’acconto di euro 100,00

Le prenotazioni possono essere effettuate inviando una mail a cral@unisi.it
Referenti CRAL:

. Daniela Rossi

] Anna Capano

La quota comprende:

Hotel 4* in posizione centrale con colazione (Hotel Omama 4* o similare)

Guida in italiano due mezze giornate ed una giornata intera

Assicurazione infortuni nel corso della gita

Ingressi:

1° giorno Forte di Bard,

2° giorno Teatro romano, Criptoportico forense, Chiesa paleocristiana di San Lorenzo, Museo
Archeologico Regionale,

3° giorno Castello di Fenis.

La quota non comprende:
Pranzi e Cene,

Tasse di soggiorno,

Assicurazione annullamento euro 23



